I.

Regulamin II Biegu w Szuwarach

Dlugos¢ trasy — 10 000 m
CEL

1) Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy upowszechniania kultury fizyczne;j

1 rekreacji

I1.

I11.

2) Gostyninski Bieg w Szuwarach zostanie zorganizowany w trzech modutach
A) Bieg na dystansie 10 km
B) Nordic Walking 10 km (charakter rekreacyjny — nie wyscig) — z pomiarem czasu
C) Rajd Rowerowy 10 km (charakter rekreacyjny — nie wyscig) — bez pomiaru czasu
3) Promocja Powiatu Gostyninskiego oraz walordow turystycznych regionu.
4) Wszystkie zapisy niniejszego regulaminu dotycza wszystkich trzech modutéw
Gostyninskiego Biegu w Szuwarach.

ORGANIZATORZY
1) Starostwo Powiatowe w Gostyninie
TERMIN I MIEJSCE

1) Termin — 6 pazdziernika 2019 r. ,
A) Rajd rowerowy godz. 10.00
B) Bieg Glowny 10 km godz. 10.00.
C) Nordic walking 10 km godz. 10:10

2) Ceremoni¢ zakonczenia imprezy zaplanowano na godz. 13.00.

3) Miejsce: Biale Gmina Gostynin. Start 1 meta — Biate — Gminne Centrum Kultury 1 Tradycji
Wsi Gminy Gostynin.

4) Dhugosc¢ trasy — 10 000 m. Trasa obejmuje jedna petle w tym jedna mata petla okoto 1 km.
Razem 10 000 m.

5) Trasa biegu: 30% nawierzchni asfaltowej, 70% S$ciezki nieutwardzone. (start — Gminne
Centrum Kultury i Tradycji Wsi Gminy Gostynin — Biate — Senden Maty — Gorzewo —
Klusek — Biate — Gminne Centrum Kultury i Tradycji Wsi Gminy Gostynin.)

6) Informacje, o ktérych mowa w ust. 1 — 4 wraz z niniejszym Regulaminem dost¢pne beda na
stronie internetowej organizatorow biegu: www.biegi.gostynin.powiat.pl

7) Oznaczenie trasy co 1 km oraz w punktach newralgicznych, bgda 2 punkty odzywcze
(nawadniania).

8) Na trasie beda znajdowaly si¢ punkty kontrolne. Skrocenie trasy powoduje dyskwalifikacje.

9) Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 02h:30min:00s

10) Trasa biegu cze¢sciowo zamknigta jest dla ruchu kotowego do godziny 14:30. Wszyscy
zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godz. 13.30, zobowigzani sg do przerwania
biegu i zejscia z trasy. Za ostatnim zawodnikiem bedzie jechat samochdd techniczny, ktory
po uptywie limitu czasu zabierze zawodnikow na mete.

11) Uczestnicy biegu, ktorzy po uptywie regulaminowego limitu czasu pozostang na trasie,
czynig to na wiasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko. Musza oni wtedy dostosowaé si¢ do
wymogow przepisow o ruchu drogowym i1 kodeksu cywilnego. Organizator w tym
przypadku nie ponosi odpowiedzialno$ci z tytutlu uszkodzenia ciala lub uszczerbku na
zdrowiu tych Uczestnikow.

12) UWAGA! Trasa ze wzgledu na zmian¢ nawierzchni nie jest przeznaczona dla zawodnikoéw
na wozkach.

13) Uczestnicy biegu ustawiajg si¢ na starcie w wydzielonej strefie startowej przez
Organizatora.

14) Na trasie biegu beda znajdowaé si¢ punkty medyczne, ktore obstugiwane beda przez
ratownikéw medycznych.

15) Na trasie biegu mogg znajdowac si¢ wylgcznie jego uczestnicy, obstuga techniczna, w tym




Iv.

pojazdy posiadajace zezwolenie Organizatora.

UCZESTNICTWO

1. Prawo startu maja zawodnicy, ktdrzy do dnia 6 pazdziernika 2019 roku ukoncza 16 lat
oraz speinig warunki okreslone w niniejszym Regulaminie.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamos$¢ oraz dowod optlaty startowe;.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest:

A) Wypeknienie formularza zgloszeniowego 1 dokonanie optaty wpisowe;.
B) Zapoznanie si¢ 1 wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym

peing akceptacje powyzszych regulacji oraz zobowigzanie si¢ do ich przestrzegania.

C) Ztozenie oswiadczenia o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze

ryzyko i1 niebezpieczenstwo zwigzane z charakterem i dlugos$cia biegu, oraz o stanie zdrowia
pozwalajgcym na start w zawodach.

D) W biegu powinny uczestniczy¢ wylacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia oraz

nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu dtugodystansowym,
jakim jest bieg.

E) Wyrazenie zgody na przetwarzanie przez Administratora danych osobowych zawodnika

F)

podanych w zgloszeniu, a takze na zamieszczanie danych osobowych w postaci imienia,

nazwiska, pici, roku urodzenia, narodowos$ci, adresu e-mail, nr telefonu, w przekazach

telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz na przesylanie przez

Administratora na adres mailowy zawodnika informacji dotyczacych Gostyninskiego Biegu

w Szuwarach. Dane osobowe zawodnika mogg by¢ przekazywane przez Administratora

podmiotom z nim wspotpracujagcym przy realizacji Gostyninskiego Biegu w Szuwarach.

Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu

wideo wizerunku zawodnika. Zawodnik udziela Organizatorom wylacznej, nieograniczonej

terytorialnie i czasowo nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
polach eksploatacji, takich jak w szczegolnosci:

e utrwalanie i1 zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie
w dowolnej formie,

e udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera
w zakresie jego udziatu w zawodach Powiatowego Rekreacyjnego Biegu Zamkowego,

e wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;j,

¢ zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

e publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostgpnianie w taki sposob, aby kazdy moégt mie¢ do niego dostep w
miejscu
1 w czasie przez siebie wybranym,

e zamieszczanie 1 publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach 1
bilbordach,

e cmisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

e publikacja zdje¢ uczestnika z udzialu w Gostyninskim Biegu w Szuwarach w postaci
zdje¢ z trasy.

4. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdw i pakietow startowych odbedzie sie w
Biurze Zawodéw — Biale, Gminne Centrum Kultury i Tradycji Wsi Gminy Gostynin, w
dniu: 6.10.2019 r. w godz. 09.00 — 09.50

5. Osoby, ktore dokonaty optaty startowej, a nie ma ich na liscie startowej (dostepnej na
stronie internetowej:  potwierdzonej wplaty 1 przyznanego numeru startowego,
zobowigzane s3 do okazania w biurze zawodow potwierdzenia nadania/ dokonania
przelewu.
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Zawodnikow obowiazujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy Regulamin.

7. Pomiar czasu 1 ustalenie kolejnosci zawodnikéw, ktorzy ukonczyli bieg bedzie
realizowany systemem elektronicznym za pomoca chipa, ktéry nalezy umocowa¢ do
sznurowadla buta biegacza. Wlacza si¢ w momencie przebiegni¢cia linii startu, a
wylacza w chwili przebiegnigcia linii mety.

8. Chip zawodnik otrzyma w pakiecie startowym. Chipy elektroniczne nalezy odda¢ po
biegu. Kaucja za chip nie bedzie pobierana.

9. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ elektroniczny chip pomiaru czasu.
Umieszczanie chipoéw w innych miejscach grozi dyskwalifikacja zawodnika.

10. Zawodnicy bez numerdéw i chipoéw beda usuwani z trasy biegu przez organizatorow

11. Zawodnik, ktéry na mecie nie bedzie posiadal elektronicznego chipu do pomiaru czasu i
numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.

12. W ramach udzialu w imprezie kazdy uczestnik otrzymuje i ma zapewnione:

A) numer startowy,
B) pakiet startowy zawodnika,
C) napoje na trasie i mecie biegu,
D) bon na positek po ukonczeniu biegu,
E) materiaty promocyjne sponsoréw,
F) ubezpieczenie NNW podczas biegu,
G) pamigtkowy medal na mecie, po ukonczeniu biegu.
13. Numery startowe przydzielane sa zgodnie z kolejnoscia zgloszen.

V. ZGLOSZENIA

1)
2)

3)

Zgloszenia przyjmowane s3 poprzez wypehienie formularza rejestracyjnego na stronie
internetowej: do 1 pazdziernika 2019 r.
Za kompletne zgloszenie zawodnika do biegu uwaza si¢ prawidlowe wypehienie
formularza rejestracyjnego, akceptacj¢ Regulaminu i dokonanie oplaty startowe;.
Optfata startowa Bieg Glowny i Nordic Walking wynosi:

A)do 15.09.2019 r. - 30 zl,

B) od 15.09.2019 r. do 30.09.2019 r. - 40 z1,

C)od 01.10.2019 r. do 6.10.2019r. - 50 zt

D) Oplata Rajdu Rowerowego w Szuwarach — stala do 1.10.2019 r. - 10 z1

Kwota 5 zt od kazdej wplaty startowej przeznaczona zostanie na cel charytatywny wybrany przez
Organizatora.

4)

)

6)
7)

8)
9)

W przypadku wniesienia optaty startowej] w niepetnej wysokosci (w zwigzku z
przekroczeniem terminu oplaty) uczestnik imprezy jest zobowigzany do doptacenia roéznicy
do wysokosci kwoty, jakg winien on byl wnie$¢ zgodnie z terminem w jakim dokonywat
swojej ostatniej wpflaty.

Z. oplaty startowej zwolnione sa osoby powyzej 60 (powyzej 1958 r. urodzenia) roku
zycia. Prawo bezplatnego startu przysluguje rowniez osobom zwolnionym z oplaty
startowej przez Organizatorow.

Limit uczestnikéw wynosi 400 osob.

Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na stron¢ Dotpay, przez ktorg nalezy
dokona¢ oplaty startowe;j. Ptatnos$ci mozna dokona¢ réwniez po zalogowaniu w serwisie
zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto — ptatnosci.

Optfaty startowe nastepuja on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

Na liscie startowej wyswietlani beda tylko zawodnicy, ktorzy dokonali optaty startowe;.

10) Za dzien zaplaty uwaza si¢ date¢ wptywu srodkéw pienigznych na konto organizatora.
11) Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
12) Po zapisaniu i zatwierdzeniu wpisu nie ma mozliwosci przekazywania swojej oplaty

startowej na innego zawodnika oraz dokonywania innych zmian w systemie



elektronicznym.

13) Organizator nie odpowiada za zagini¢cie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego/ przelewu

bankowego z optatami z winy poczty/banku.

VI. KLASYFIKACJE — Bieg Glowny 10km

1.

2.

3.

W Gostyninskim Biegu w Szuwarach beda prowadzone klasyfikacje indywidualne:
¢ Generalna Me¢zczyzn.
¢ Generalna Kobiet.
e Mieszkancow Gostynina Kobiet i Mg¢zczyzn
W kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn:
kobiety (K):
- K-20: 16 — 29 lat,
- K-30: 30 — 39 lat,
- K-40: 40 — 49 lat,
- K-50: 50 1 starsze.
mezezyzni (M):
- M-20: 16 — 29 lat,
- M-30: 30 — 39 lat,
- M-40: 40 — 49 lat,
- M-50: 50 — 59 lat,
- M-60: 60 1 starsi.
Klasyfikacja generalna zawodnikow (kobiet i mgzczyzn) odbywaé si¢ bedzie na podstawie
czasow rzeczywistych netto (liczonych od przekroczenia linii startu przez zawodnika).
Wyjatkiem jest pierwszych 20 0so6b przekraczajacych lini¢ mety. Beda oni klasyfikowani na
podstawie czasow oficjalnych brutto (od strzatu startera). Wszystkie pozostate klasyfikacje
dodatkowe, takie jak wiekowe kobiet i m¢zczyzn, gostynian i gostynianek, odbywaja si¢ na
podstawie czaséw rzeczywistych netto (liczonych od przekroczenia linii startu przez
zawodnika).

. Klasyfikacia NORDIC WALKING oraz Rajd Rowerowy bez przyznawania nagrod. Kazdy

zapisany otrzyma pakiet startowy a konczqcy bieg pamiatkowy medal.

VII. NAGRODY

VIII.

[98)

. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamiatkowy medal.
. Nagrody — puchary i1 nagrody rzeczowe otrzymajga zawodnicy:

A) klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn za miejsce: I, 11 1 III miejsce.

B) w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn: I, 11 1 I1I miejsce.

C) w kategorii Mieszkancoéw Powiatu Gostyninskiego I, I 1 III miejsce.
Nagrody zostang wreczone zwycigzcom o godz. 13:30.
Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie sg brani pod uwage w klasyfikacjach
wiekowych (nagrody nie dublujg sig¢).

. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet (miejsca I) i generalnej mezczyzn (miejsca 1)

przystuguja zawodnikom w/g kolejnosci wbiegnigcia na lini¢ mety.

BEZPIECZENSTWO ZAWODNIKOW

AN

Bieg odbedzie si¢ przy wytaczonym czgsciowo ruchu kotowym.

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznos$ci na catej trasie biegu.
Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.
Zawodnicy winni stosowac si¢ do polecen Policji, Strazy Pozarnej oraz stuzby porzadkowe;.
Wszyscy zawodnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow.
Organizatorzy nie biorag odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osob nie posiadajacych
numerow startowych.

Zabrania si¢ poruszania po trasie biegu deskorolkami, rolkami itp., jak roéwniez



uczestniczenia

w biegu ze zwierzetami. Osoby tamigce ten przepis bedg usuwane z trasy.

Organizatorzy nie biorg odpowiedzialno$ci za stan zdrowia zawodnikow. Zawodnicy startuja
na witasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze ryzyko 1 niebezpieczenstwo zwigzane z
charakterem

1 dlugoscig biegu oraz swoj stan zdrowia pozwalajacy na start w niniejszych zawodach.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane do

[98)

koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod kara dyskwalifikacji niedopuszczalne jest
zaslanianie numeru startowego (w czgsci lub catosci).

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy zawodnikow.

. Protesty dotyczace wynikow biegu nalezy sktada¢ do organizatora pisemnie na adres e-mail:

promocja@gostynin.powiat.pl,

w terminie 24 godzin od zakonczenia biegu. Protesty rozstrzygane beda w terminie 3 dni od
dnia ich wptywu, przy czym po tym terminie wyniki biegu stajg si¢ wynikami oficjalnymi.
Organizator ma prawo do dokonania zmian w niniejszym regulaminie. Ewentualne
pOzniejsze zmiany regulaminu obowigzujg od daty ich publikacji na stronie internetowe]
Organizatora:

www.biegi.gostynin.powiat.pl

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmujg organizatorzy.

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 112 RODO informuje, iz:

1.

Administratorem Panstwa Pani/Pana danych osobowych jest Starostwo Powiatowe w
Gostyninie z siedzibg przy ul. Dmowskiego 13, 09-500 Gostynin, reprezentowane przez
Staroste.

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych. Kontakt do Inspektora Ochrony
Danych: iod@gostynin.powiat.pl

. Celem przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz danych osobowych dziecka jest

organizacja, przeprowadzenie i promocja ,, II Biegu w Szuwarach”

Dane osobowe beda przetwarzane na podstawie przestanki: art. 6 ust 1 lit. ¢, rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r., w skrdcie realizacja obowigzku
prawnego  cigzacego na  administratorze oraz art. 6 ust 1 lit. ,a”
w skrocie poprzez wyrazenie ,,zgody” przez Panig/Pana na przetwarzanie danych
osobowych w celu okreslonym w pkt 3.

. Odbiorca  Pani/Pana  danych  osobowych  moga by¢  osoby  dzialajace

z upowaznienia administratora, podmioty przetwarzajace, ktérym zlecimy czynno$ci
przetwarzania danych, innym podmiotom wspoOtpracujacym
z Administratorem np. ubezpieczycielom, ksiggowym, prawnikom, Organom Administracji
Panstwowej i Samorzadowej

Pani/Pana dane osobowe bgda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow
okreslonych w pkt. 3, dochodzenia zwigzanych z nimi roszczen oraz przez okres
przechowywania zgodny z Jednolitym Rzeczowym Wykazem Akt.



7. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do Panstwa trzeciego lub organizacji
mi¢dzynarodowej oraz nie beda podlegaty zautomatyzowanemu przetwarzaniu danych
osobowych i profilowaniu.

8. Posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dost¢pu do danych osobowych, prawo
do ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie.

9. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

10. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich
podania jest rownoznaczna z brakiem mozliwosci realizacji powyzej okreslonego celu czyli
udziatu w ,,II Biegu w Szuwarach”.



