Regulamin

lll Powiatowego Biegu w Szuwarach

Cele imprezy:

a) Wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych w wojewédztwie

mazowieckim w szczegolnosci na terenie powiatu
gostyninskiego w tym Gminy Gostynin

b) Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu POWIAT

GOSTYNINSKI
zycia mieszkancow wojewodztwa mazowieckiego w
szczegolnosci mieszkancoéw Powiatu Gostyninskiego.

c¢) Uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno — sportowych na
terenie Powiatu Gostyninskiego.
d) Integracja biegaczy oraz instytucji, organizacji pozarzgdowych i klubow
sportowych.
e) Promocja Powiatu Gostyninskiego szczegdlnie ,Mazur Mazowsza” gdzie rozgrywane sg zawody.
Organizator:
a) Powiat Gostyninski
Termin i miejsce:
a) lll Powiatowy Bieg w Szuwarach odbedzie sie w dniu 4 pazdziernika 2020 roku.
b) Il Powiatowy Bieg w Szuwarach odbedzie sie z terenie ,Mazur Mazowsza” w miejscowosci BIALE —
Gmina Gostynin.
Trasa i dystans:

a) Trasa wyznaczona bedzie wokét jeziora ,Biatego” w miejscowosci Biate i Gorzewo

b) Dystans:
lll Powiatowy Bieg w Szuwarach

Dystans 10 km
Limit uczestnikéw lll Powiatowy Bieg w
Szuwarach / bieg 120
Limit uczestnikéw lll Powiatowy Bieg w
Szuwarach / Nordic Walking 20
Data 4.10.2020
Godzina startu 09:30
Limit czasu 2,5h
Punkty z woda 5 km,10 km
Biuro zawodow godz. 8.00 - 9.00

Warunki uczestnictwa:
a) Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorecznie podpisane Zaswiadczenie o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

b) W Il Powiatowym Biegu w Szuwarach mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 04 pazdziernika
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2020 roku ukonczg 18 lat.

c) Kazda osoba startujgca w biegu, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnos¢.

d) Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i zasiegniecie opinii
lekarskiej, co do mozliwos$ci udziatu w biegu.

e) Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

f) Kazdy zawodnik w celu odbioru numeru startowego bedzie musiat przyj$¢ do biura zawodow z
wydrukowang i podpisang kartg zgtoszeniowg, ktéra dostepna bedzie na 3 dni przed zawodami w
panelu administracyjnym na stronie zapisow. Karte zgtoszeniowg nalezy wydrukowac z konta na stronie
zapisy.inessport.pl — po zalogowaniu nalezy wejs¢ w zaktadke moje konto — nadchodzgce wydarzenia —
pobierz karte zgtoszeniowa.

g) Pakiety startowe nieodebrane w dniu zawoddw nie bedg wydawane ani rozsytane w pdzniejszym
terminie.

h) Kazdy zawodnik w strefie startu oraz mety zobowigzany jest do zakrycia ust i nosa np. chustg
wielofunkcyjng, ktérg otrzyma wraz z numerem startowym w biurze zawodéw. Brak zastosowania sie do
tego zapisu bedzie jednoznaczny z dyskwalifikacja.

i) W strefach zawoddéw organizator moze sprawdzaé temperature ciata uczestnikom.

j) Organizator w porozumieniu z medykami zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia lub usuniecia z

imprez osoby ktére wykazujg objawy chorobowe, sg w ztym stanie fizycznym .

Zgloszenia:

a) Zgtoszenia do biegu zostang uruchomione w dniu 9 wrzesnia 2020 r. o godzinie 20:00.

b) Zgtoszenia beda przyjmowane wytgcznie poprzez wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego, dostepnego
na stronie www.zapisy.inessport.pl

c) Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypehnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata
optaty startowej. W momencie wyczerpania sie limitu miejsc, lista startowa zostanie zamknieta.

d) Kazdy zawodnik po zapisaniu sie do biegu powinien w ciggu 3 dni dokona¢ optaty startowej.

W przypadku braku wptaty zostanie skreslony z listy startowe;.

e) W przypadku dokonania optaty startowej po wyczerpaniu limitu uczestnikéw, Organizator, na wniosek
zainteresowanej osoby, dokona zwrotu przedmiotowej kwoty pomniejszonej o koszty operacyjne
zwigzane z dokonaniem przelewu.

f) Termin zgtoszen internetowych na stronie uptywa w dniu 30 wrzesnia 2020 roku lub po wyczerpaniu sie
limitu miejsc.

g) Biuro zawodow znajdowac sie bedzie na terenie Gminnego Centrum Kultury i Tradycji Wsi w Biatem.

h) Zawodnicy zgtoszeni elektronicznie z optaconym startowym bedg obstugiwani w biurze zawodoéw przy
osobnym stanowisku w godzinach pracy biura zawodéw.

i) Pakiet startowy nalezy odebraé tylko i wytgcznie OSOBISCIE;

j) Odsprzedaz Pakietu startowego osobom trzecim wigze sie z dyskwalifikacjg zawodnika.
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OPLATA STARTOWA

a) Wysokos¢ optaty startowej:

Wysokosci wpisowego w Il Powiatowym

Biegu w Szuwarach

Cena pakietu

Pierwsze 30 zawodnikéw z optaconym wpisowym 40,00 zt
Zawodnicy od 31 — 120 z optaconym wpisowym 50,00 zt
Zawodnicy Nordic Walking 20,00 z

b) Optate startowg nalezy uisci¢ wytgcznie za posrednictwem portalu internetowego dotpay.

c) Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone dotpay przez ktéry nalezy dokonac¢ optaty

startowe.

d) Ptatnosci mozna dokona¢ rowniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto

— pfatnosci.
e) Opfaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.
f) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i pocztowych.
g) Na liscie startowej wyswietlani bedg tylko zawodnicy, ktérzy dokonali optaty startowej.

h) W przypadku wniesienia optaty startowej w niepetnej wysokosci (np. w przypadku przekroczenia limitu
uczestnikow okreslonego powyzej) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci
kwoty, jakg powinien byt wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej wptaty.

i) Za dzien zaptaty uwaza sie date wptywu srodkdéw pienieznych na konto organizatora.

j) Optata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu w
biegu, nieukohczenia biegu lub wycofaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.

k) W przypadku dokonania przelewu na 4 dni przed imprezg, zawodnik zobowigzany jest do
przedstawienia potwierdzenia wpfaty w biurze zawodow.

I) Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

m) Dane do faktury nalezy poda¢ w momencie dokonywania zgtoszenia.

n) Swiadczenia dla zawodnikéw:

W IlIl Powiatowym Biegu w Szuwarach

o Numer startowy plus cztery agrafki,

o Chusta wielofunkcyjna

o Poczestunek na mecie,

o Napoj na trasie i mecie biegu,

o Medal okolicznosciowy na mecie biegu,
o Zabezpieczenie medyczne,

o SMS z wynikiem,

o Mape z zaznaczong trasag,

o Oznakowang trase i ciekawe widoki,



Pomiar czasu:

a) Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipédw w numerach startowych.

b) Brak numeru z chipem bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

¢) Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

Klasyfikacje

a) za miejsca | - lll w kategorii kobiet (K) i mezczyzn (M) — pamigtkowa statuetka

Kobiety
o K-20: 18 — 29 lat,
o K-30: 30 — 39 lat,
o K-40: 40 — 49 lat,
o K-50: 50 i starsze.
Mezczyzni
° M-20: 18 — 29 lat,
° M-30: 30 — 39 lat,
o M-40: 40 — 49 lat,
o M-50: 50 — 59 lat,
> M-60: 60 i starsi.
Mieszkaniec Powiatu Gostyninskiego
°  Kobiety
o Mezczyzni
Zawody Nordic Walking
° Majg charakter rajdu. Nie ma podziatu kategorie — nie przewiduje sie nagréd rzeczowych. Dla

wszystkich uczestnikow przewidziany pamigtkowy medal i positek regeneracyjny.

Postanowienia koncowe:

a)
b)

c)

d)

Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

Zawodnikowi nie wolno korzystac¢ z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach zawoddow w
lekkoatletyce, m. in. dotyczy to asysty zawodnikom przez osoby nieuczestniczgce w biegu, biegngce z
zawodnikiem lub jadgce na rowerze.

Uczestnicy lll Powiatowego Biegu w Szuwarach zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw ustawy
o ruchu drogowym, przepiséw obowigzujgcych na terenie Lasow Panstwowych, oraz bezwzglednego
wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym,

a takze ekipy sedziowskiej i stuzb zabezpieczajgcych trase Biegu z ramienia Organizatora pod rygorem
dyskwalifikacji.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz wyrzucania $mieci poza punktem zrzutu wyznaczonym przez
Organizatora pod rygorem dyskwalifikaciji.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik

rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i



h)

P)

q)

pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazeh ciata i

urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

Organizator zapewnia opieke medyczng wylgcznie dla uczestnikow imprezy na trasie biegu od momentu

startu do zamkniecia trasy biegu okreslonej limitem czasowym a takze w centrum zawodow do

zakonczenia imprezy. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub kosztéw transportu nieobjetych

zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy.

Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstuge medyczng co do udziatu zawodnika w

biegu sg niezawiste oraz sg wigzgce wobec zawodnika. Nie zastosowanie sie do zalecen obstugi

medycznej powoduje dyskwalifikacje.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator nie zapewnia szatni oraz depozytu.

Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania, powinien bezzwtocznie

zgtosic¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu i w biurze zawodow.

Protesty nalezy sktadaé w biurze zawoddw, w ciggu godziny od ukohczenia przez zawodnika biegu po

wptacie kaucji w wysokosci 200 zt.

Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszystkich zawodnikéw startujgcych w Il Powiatowym Biegu w Szuwarach obowigzuje niniejszy

regulamin.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych

organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.

Dane osobowe uczestnikéw biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w

Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie

ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie

danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa, w zwigzku z udziatem w biegu obejmuje takze publikacje

imienia i nazwiska, klubu uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktérej

zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnikowi przystugujg wszystkie prawa zgodne z RODO.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich

niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowej pn. 11l Powiatowy

Bieg w Szuwarach — samodzielnie lub we wspétpracy z innymi podmiotami, wytgcznie w zakresie

koniecznym do prawidtowej organizacji imprezy.

Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na

wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegolnosci:

e Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie.

e Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promociji sponsora lub oficjalnego partnera w kontekscie jego
udziatu w biegu.

e Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej.



e Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

e Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, a takze
publicznego udostepniania w taki sposob, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym.

e Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach.

w) Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

X)

y)

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie trwania imprezy jesli
bedzie wymagac tego sytuacja oraz bezpieczenstwo zawodnikéw i organizatoréow.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu,

ktory bedzie dostepny w biurze zawodow.

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zaodnie z art. 13 ust. 1i 2 RODO informuje, iz:

1. Administratorem Panstwa Pani/Pana danych osobowych jest Starostwo Powiatowe w Gostyninie z
siedzibg przy ul. Dmowskiego 13, 09-500 Gostynin, reprezentowane przez Staroste.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych. Kontakt do Inspektora Ochrony Danych:
iod@gostynin.powiat.pl

3. Celem przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz danych osobowych dziecka jest
organizacja, przeprowadzenie i promocja , lll Powiatowego Biegu w Szuwarach”

4. Dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie przestanki: art. 6 ust 1 lit. ¢, rozporzgdzenia o
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r., w skrocie realizacja obowigzku prawnego
cigzgcego na administratorze oraz art. 6 ust 1 lit. ,a@”

w skrécie poprzez wyrazenie ,zgody” przez Panig/Pana na przetwarzanie danych osobowych w celu
okreslonym w pkt 3.

5. Odbiorcag Pani/Pana danych osobowych mogg by¢ osoby dziatajgce

z upowaznienia administratora, podmioty przetwarzajgce, ktérym zlecimy czynnosci przetwarzania
danych, innym podmiotom wspétpracujgcym

z Administratorem np. ubezpieczycielom, ksiegowym, prawnikom, Organom Administracji Panstwowej i
Samorzgdowej

6. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw
okreslonych w pkt. 3, dochodzenia zwigzanych z nimi roszczen oraz przez okres przechowywania
zgodny z Jednolitym Rzeczowym Wykazem Akt.

7. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do Panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowej oraz nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu przetwarzaniu danych osobowych i
profilowaniu.

8. Posiada Pani/Pan prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie.

9. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

10. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania

jest rownoznaczna z brakiem mozliwosci realizacji powyzej okreslonego celu czyli udziatu w |l

Powiatowego Biegu w Szuwarach”.
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